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प्राकृषतक खेती: सतत एव ंटिकाऊ कृषष की 
ददशा में एक क्ांषतकारी पहल 

 
 

 
 

 
 

भारत की अथचव्यवस्था में कृषष का महत्वपूणच स्थान ह ैऔर 
दशे की बडी आबादी अपनी आजीषवका के षलए कृषष पर षनभचर ह।ै 
हटरत क्ांषत के बाद दशे में खाद्यान्न उत्पादन में उल्लेखनीय वृषि 
हुई, लेदकन इसके साथ-साथ रासायषनक उवचरकों और कीिनाशकों 
का अत्यषधक उपयोग भी बढ़ गया। इसके पटरणामस्वरूप षमट्टी की 
उवचरता में षगरावि, जल स्रोतों का प्रदषूण, पयाचवरण असंतुलन और 
मानव स्वास््य पर प्रषतकूल प्रभाव जैसी गंभीर समस्याए ँउत्पन्न हो 
गई हैं। वतचमान समय में दकसानों की बढ़ती लागत और घिती आय 
भी एक बडी समस्या ह।ै ऐसे पटरदशृ्य में प्राकृषतक खेती एक स्थायी 
और कम लागत वाली कृषष प्रणाली के रूप में उभरकर सामन ेआई 
ह।ै 
 

 
प्राकृषतक खेती एक ऐसी कृषष पिषत ह ैषजसमें खेती के सभी 

कायच प्राकृषतक संसाधनों और प्रदक्याओं के माध्यम से दकए जात ेहैं। 
इसमें दकसी भी प्रकार के रासायषनक उवचरक, कीिनाशक या 
हाषनकारक पदाथों का प्रयोग नहीं दकया जाता। 

 
प्राकृषतक खेती एक समग्र कृषष प्रणाली ह,ै षजसमें प्राकृषतक 

संसाधनों और जैषवक प्रदक्याओं का उपयोग करके षमट्टी की उवचरता 
तथा फसल उत्पादन को बनाए रखा जाता ह।ै इसके अंतगचत कुछ 
प्रमुख घिक शाषमल होत े हैं, जो षमलकर एक संतुषलत कृषष 
पाटरषस्थषतकी तंि का षनमाचण करत ेहैं। ये घिक न केवल पौधों को 
पोषण प्रदान करत ेहैं, बषल्क षमट्टी में सूक्ष्मजीवों की सदक्यता को 
भी बढ़ात ेहैं, षजससे दीघचकाषलक उत्पादकता सुषनषित होती ह।ै 
1. जीवामृत: जीवामृत प्राकृषतक खेती का एक अत्यंत महत्वपूणच 
तरल जैषवक घोल ह,ै षजस ेदसेी गाय के गोबर, गोमूि, गुड, बेसन 
तथा स्थानीय षमट्टी को षमलाकर तैयार दकया जाता ह।ै यह घोल 
षमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या को तेजी से बढ़ाता ह ैऔर 
पोषक तत्वों को घुलनशील रूप में पटरवर्ततत करता ह,ै षजससे पौधों 

द्वारा उनका अवशोषण आसानी से हो पाता ह।ै जीवामृत के 
षनयषमत उपयोग से षमट्टी की संरचना में सुधार होता ह,ै पौधों की 
वृषि तेज होती ह ैतथा उनकी रोग प्रषतरोधक क्षमता में भी वृषि 
होती ह।ै यह रासायषनक उवचरकों का प्रभावी षवकल्प माना जाता ह ै
और खेती की लागत को कम करन ेमें सहायक होता ह।ै 
2. घन जीवामृत: घन जीवामृत, जीवामृत का ठोस रूप ह,ै षजसे 
सूखे पदाथच के रूप में तैयार दकया जाता ह।ै यह खेत में डालन ेपर 
धीरे-धीरे षवघटित होकर पोषक तत्वों की षनरंतर आपूर्तत करता ह।ै 
यह षवशेष रूप से उन क्षेिों में उपयोगी होता ह,ै जहा तरल 
जीवामृत का उपयोग करना कटठन होता ह।ै घन जीवामृत षमट्टी की 
जल धारण क्षमता को बढ़ाता ह ैऔर उसमें जैषवक पदाथों की मािा 
में वृषि करता ह।ै इसके उपयोग से षमट्टी में सूक्ष्मजीवों की सदक्यता 
बनी रहती ह,ै षजससे फसल की वृषि षस्थर और संतुषलत होती ह।ै 
3. बीजामृत: बीजामृत का उपयोग बीज उपचार के षलए दकया 
जाता ह ैऔर यह प्राकृषतक खेती का एक महत्वपूणच प्रारंषभक चरण 
ह।ै इसे गोबर, गोमूि, चूना और षमट्टी के षमश्रण से तैयार दकया 
जाता ह।ै बीजामृत बीजों को षवषभन्न रोगजनक फफंूद एव ं
बैक्िीटरया से सुरक्षा प्रदान करता ह ैऔर अंकुरण की दर को बढ़ाता 
ह।ै इसके प्रयोग से पौधों की प्रारंषभक वृषि स्वस्थ होती ह,ै षजससे 
आगे चलकर फसल की उत्पादकता पर सकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै 
यह रासायषनक बीज उपचार का एक सुरषक्षत और प्रभावी षवकल्प 
ह।ै 
4. आच्छादन: आच्छादन का अथच ह ै षमट्टी की सतह को फसल 
अवशेष, सूखी पषियों या अन्य जैषवक पदाथों से ढकना। यह 
तकनीक षमट्टी की नमी को संरषक्षत रखन ेमें अत्यंत सहायक होती 
ह,ै षजससे ससचाई की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै आच्छादन 
खरपतवारों की वृषि को भी षनयंषित करता ह ै और षमट्टी के 
तापमान को संतुषलत बनाए रखता ह।ै इसके अलावा, जैषवक 
आच्छादन धीरे -धीरे षवघटित होकर षमट्टी में काबचषनक पदाथों की 

मािा को बढ़ाता है , षजससे षमट्टी की उवचरता में सुधार होता ह।ै 

प्राकृषतक खेती के प्रमुख घिक 

 

प्राकृषतक खेती का अथच एव ंअवधारणा 

 

दगुेश कुमार मौयच 1*, राजेश चन्र वमाच 2, तरुण कुमार 3 और सुबेदार ससह 4  
1षवषय वस्तु षवशेषज्ञ (सस्य षवज्ञान), कृषष षवज्ञान कें र, संतकबीर नगर 

2वटरष्ठ वैज्ञाषनक एवं अध्यक्ष (पादप रोग षवज्ञान), कृषष षवज्ञान कें र, संतकबीर नगर 
3षवषय वस्तु षवशेषज्ञ (कृषष वाषनकी), कृषष षवज्ञान कें र, संतकबीर नगर 

4सहायक प्राध्यापक, मृदा षवज्ञान एवं कृषष रसायन, कृषष षवभाग, मंदसौर षवश्वषवद्यालय, मंदसौर, 

मध्य प्रदशे - 458001 
*E-mail: durgeshmaurya3174@gmail.com 

 
 



                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 07 खण्ड 02 भाग 12 माचच, 2026 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 02 भाग 12 माचच, 2026 
 

5. वाफसा: वाफसा प्राकृषतक खेती की एक महत्वपूणच अवधारणा ह,ै 
षजसका तात्पयच षमट्टी में हवा और नमी के उषचत संतुलन से ह।ै इस 
षस्थषत में षमट्टी न तो अत्यषधक गीली होती ह ैऔर न ही पूरी तरह 
सूखी, षजससे पौधों की जडों को पयाचप्त ऑक्सीजन षमलती ह।ै 
वाफसा की षस्थषत बनाए रखन े से पौधों द्वारा पोषक तत्वों का 
अवशोषण अषधक प्रभावी होता ह ैऔर पानी की बचत भी होती ह।ै 
यह अवधारणा अत्यषधक ससचाई से बचन ेऔर संतुषलत जल प्रबंधन 
को बढ़ावा दतेी ह।ै 

 

 
प्राकृषतक खेती कुछ मूलभूत षसिांतों पर आधाटरत होती ह,ै 

षजनका उदे्दश्य कृषष को पयाचवरण के अनुकूल और टिकाऊ बनाना 
ह।ै इसमें रासायषनक उवचरकों और कीिनाशकों का पूणच त्याग दकया 
जाता ह ैतथा स्थानीय स्तर पर उपलब्ध संसाधनों का अषधकतम 
उपयोग दकया जाता ह।ै इस पिषत में फसल षवषवधीकरण, षमषश्रत 
खेती और जैव षवषवधता को बढ़ावा ददया जाता ह।ै साथ ही, षमट्टी 
को एक जीषवत इकाई मानकर उसकी जैषवक गषतषवषधयों को 
संरषक्षत और प्रोत्साषहत दकया जाता ह।ै 

 
 

प्राकृषतक खेती के अनेक लाभ हैं, जो आर्तथक, पयाचवरणीय, 
स्वास््य और सामाषजक स्तर पर दखे ेजा सकत ेहैं। आर्तथक दषृि से 
यह खेती की लागत को कम करती ह ैक्योंदक इसमें बाहरी इनपुट्स 
की आवश्यकता कम होती ह।ै पयाचवरणीय दषृि से यह षमट्टी, जल 
और वायु को प्रदषूण से बचाती ह ैतथा पाटरषस्थषतक संतुलन बनाए 
रखती ह।ै स्वास््य के षलए यह रसायन मुक्त और सुरषक्षत खाद्य 
पदाथच उपलब्ध कराती ह।ै सामाषजक रूप से यह दकसानों को 
आत्मषनभचर बनाती ह ै और ग्रामीण क्षेिों में रोजगार के अवसर 
बढ़ाती ह।ै 
 
 

हालांदक प्राकृषतक खेती के अनेक लाभ हैं, दफर भी इसके 
सामने कुछ चुनौषतयाँ भी हैं। प्रारंषभक वषों में उत्पादन में कमी 
दखेी जा सकती ह,ै षजससे दकसानों में असमंजस की षस्थषत उत्पन्न 
होती ह।ै इसके अलावा, दकसानों में जागरूकता और प्रषशक्षण की 
कमी भी एक बडी समस्या ह।ै प्राकृषतक उत्पादों के षलए उषचत 
बाजार और मूल्य न षमलना भी एक प्रमुख बाधा ह।ै साथ ही, इस 
पिषत से संबंषधत वैज्ञाषनक प्रमाण और शोध अभी सीषमत हैं, 
षजससे इसके व्यापक प्रसार में कटठनाई होती ह।ै 
 

 
भारत में प्राकृषतक खेती का षवस्तार धीरे -धीरे बढ़ रहा है 

और सरकार भी इसे प्रोत्साषहत कर रही ह।ै षवषभन्न योजनाओं और 

कायचक्मों के माध्यम से दकसानों को प्रषशक्षण , तकनीकी सहायता 
और आर्तथक सहयोग प्रदान दकया जा रहा ह।ै कई राज्यों में 
प्राकृषतक खेती को अपनान ेवाल े दकसानों की संख्या लगातार बढ़ 
रही ह,ै षजससे यह स्पि होता ह ै दक भषवष्य में यह पिषत अषधक 

लोकषप्रय हो सकती ह।ै यह खेती प्रणाली दशे की टिकाऊ कृषष नीषत 
का एक महत्वपूणच षहस्सा बनती जा रही ह।ै 
 

 
प्राकृषतक खेती को व्यापक स्तर पर अपनान ेके षलए षवषभन्न 

उपाय आवश्यक हैं। दकसानों को प्रषशक्षण और जागरूकता कायचक्मों 
के माध्यम से इस पिषत की जानकारी दी जानी चाषहए। प्राकृषतक 
उत्पादों के षलए अलग और सशक्त बाजार व्यवस्था षवकषसत की 
जानी चाषहए तादक दकसानों को उषचत मूल्य षमल सके। इसके 
अलावा, सरकार द्वारा अनुदान, तकनीकी सहायता और नीषत 
समथचन प्रदान दकया जाना चाषहए। अनुसंधान और षवस्तार सेवाओं 
को भी मजबूत बनाना आवश्यक ह ैतादक इस पिषत को वैज्ञाषनक 
आधार षमल सके। 
 

 
प्राकृषतक खेती एक टिकाऊ, पयाचवरण -अनुकूल और भषवष्य 

उन्मुख कृषष प्रणाली ह।ै यह न केवल दकसानों की लागत को कम 

करती है , बषल्क उनकी आय बढ़ान ेमें भी सहायक होती ह।ै साथ ही, 
यह पयाचवरण संरक्षण और मानव स्वास््य के षलए भी अत्यंत 
लाभकारी ह।ै यदद इसे उषचत समथचन और प्रोत्साहन षमल,े तो यह 
आने वाले समय में कृषष क्षेि में एक क्ांषतकारी पटरवतचन ला सकती 
ह।ै 
 

प्राकृषतक खेती के षसिांत 

 

प्राकृषतक खेती के लाभ 

प्राकृषतक खेती की चुनौषतया ँ

भारत में प्राकृषतक खेती की षस्थषत 

 

प्राकृषतक खेती को बढ़ावा देन ेके उपाय 

 

षनष्कषच 


